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PREPARO PARA EXAMES
E PROCEDIMENTOS



A ultrassonografia, ou ecografia, como é mais conhecido, é
um exame nado invasivo, realizado por um médico e
utilizado para reproduzir imagens - observadas em tempo
real - dos érgdos internos, tecidos, vasos e fluxo sanguineo.
E um exame que auxilia e complementa os diagndsticos
meédicos, sem utilizar nenhum tipo de radiacdo e nao

apresenta efeitos colaterais.

Aliada ao Doppler Colorido, a ultrassonografia permite uma
investigacdo detalhada da anatomia, ou seja, das

caracteristicas habituais sobre formato e consisténcia, e
também do funcionamento dos érgaos.

Para a realizacdo da ultrassonografia € necessario que se
apligue uma pequena quantidade de gel sobre a superficie
da pele para remover o ar e permitir, por meio de um
transdutor, a transmissdao de ondas sonoras até a area a
ser examinada. Essas ondas sonoras sao convertidas pelo
sistema de ultrassom em imagens que sao registradas pelo
médico examinador.



COMO SE

PREPARAR

Alguns tipos de ecografia necessitam de um preparo especifico antes do

exame para melhorar as condi¢des de visualizacdo dos 6rgaos, como o
enchimento ou o esvaziamento da bexiga.

Saiba quais sao os preparos de acordo com cada exame.



PEDIATRIA



PEDIATRIA

ULTRASSONOGRAFIA DE ABDOMEN SUPERIOR

INDICACOES ‘

A Ultrassonografia de Abdémen
Superior infantil € um exame nao
invasivo e indolor, utilizado na avaliagéo COMO SE PREPARAR
do figado, vesicula biliar, vias biliares,

pancreas, aorta e ramos e baco. &\\\ , e CRIANCAS MENORES DE 1 ANO
Jejum de 2 a 3 horas

® CRIANCAS DE 1A 6 ANOS
Jejum de 4 horas

® CRIANCAS MAIORES DE 7 ANOS

Jejum de 8 horas
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Obs: Levar mamadeira ou lanche
para o pos-exame.

PRONTO PARA
O EXAME




PEDIATRIA

ULTRASSONOGRAFIA DE ABDOMEN TOTAL

INDICACOES ‘

A Ultrassonografia de Abdémen Total
infantil € um exame ndo invasivo e
indolor, utilizado na avaliacao do figado, COMO SE PREPARAR
vesicula biliar, vias biliares pancreas, aorta

e ramos, rins e vias urinarias e baco. &\\\ , e CRIANGCAS MENORES DE 1 ANO
Jejum de 2 a 3 horas

® CRIANCAS DE 1A 6 ANOS
Jejum de 4 horas

® CRIANCAS MAIORES DE 7 ANOS

Jejum de 8 horas
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Obs: Levar mamadeira ou lanche
para o pos-exame.

PRONTO PARA
O EXAME




PEDIATRIA

ULTRASSONOGRAFIA DE ABDOMEN TOTAL COM DOPPLER

PARA PESQUISA DE RGE

INDICACOES ‘

A Ultrassonografia de Abdémen Total infantil
com Doppler para Pesquisa de RGE (refluxo
gastroesofagico), e também a avaliacdo dos

orgaos abdominais, € um exame nao
invasivo e indolor, utilizado na avaliagao da
presenca do refluxo e do abdémen.

N

7

i

PRONTO PARA
O EXAME

——e< COMO SE PREPARAR

Ingerir liquido habitualmente
20 minutos antes do exame.

X
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PEDIATRIA

ULTRASSONOGRAFIA DE BOLSA TESTICULAR

INDICACOES ‘

A Ultrassonografia de Bolsa Testicular
infantil € um exame ndo invasivo e indolor,
utilizado na avaliacdo da presenca do
testiculo na regido da bolsa escrotal ou no
trajeto do canal inguinal.

Avalia também a presenca de liquido na
bolsa escrotal (hidrocele), as dimensdes,
textura do parénquima e outras
alteracdes.

N

7

PRONTO PARA
O EXAME

——e< COMO SE PREPARAR

O exame ndo exige nenhum
tipo de preparacao previa.

X
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PEDIATRIA

ULTRASSONOGRAFIA DE RINS E VIAS URINARIAS

INDICACOES ‘

A Ultrassonografia de Rins e Vias
Urinarias infantil € um exame ndo
invasivo e indolor, utilizado na avaliagéo
dos rins, ureteres e bexiga, avaliando a
topografia, dimensdes, 0 aspecto
anatdémico, o parénquima e as alteracbes
que podem estar presentes.

N

7

PRONTO PARA
O EXAME

——e< COMO SE PREPARAR

Os pacientes sdo orientados a tomar
volume de liquidos de acordo com a idade
e peso, conforme orientacdo individual.

X
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PEDIATRIA

ECODOPPLER RENAL E VIAS URINARIAS

INDICACOES ‘

O Ecodoppler Renal e das Vias Urinarias
é um procedimento ndo invasivo,
utilizado para avaliar a vascularizagao
dos rins nas varias patologias.

N

7

i

PRONTO PARA
O EXAME

——e< COMO SE PREPARAR

O exame ndo exige nenhum
tipo de preparacao previa.

X
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PEDIATRIA

ULTRASSONOGRAFIA DE TIREOIDE E REGIAO CERVICAL

INDICACOES ‘

A Ultrassonografia de Tireoide infantil é
um procedimento nado invasivo e indolor,
utilizado na avaliacao da presenca ou
auséncia da tireoide, suas dimensdes,
alteracdes do parénquima e/ou lesdes
gue possam estar presentes. Avalia
também a presenca de linfonodos.

N

7

PRONTO PARA
O EXAME

——e< COMO SE PREPARAR

O exame ndo exige nenhum
tipo de preparacao previa.

X
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PEDIATRIA

ULTRASSONOGRAFIA DINAMICA DAS VIAS URINARIAS

INDICACOES ‘

A Ultrassonografia Dinamica das Vias
Urinarias infantil € um procedimento nao
invasivo e indolor, utilizado na avaliagéo
dos rins e vias urinarias, analisando a
funcdo de enchimento e esvaziamento
vesical, assim como alteracdes que
possam ocorrer nessa regiao.

N

7

PRONTO PARA
O EXAME

COMO SE PREPARAR

Os pacientes sao orientados
a tomar volume de liquidos
de acordo com a idade e
peso, conforme orientacao
individual.

X
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PEDIATRIA

ULTRASSONOGRAFIA MAMARIA

INDICACOES ‘

A Ultrassonografia Mamaria infantil é
um procedimento ndo invasivo,
utilizado para avaliar a presenca de
tecido glandular, suas fases de
desenvolvimento, as alteracdes e seus
prolongamentos axilares.

N

7

PRONTO PARA
O EXAME

——e< COMO SE PREPARAR

O exame ndo exige nenhum
tipo de preparacao previa.

X
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PEDIATRIA

ULTRASSONOGRAFIA PELVICA

INDICACOES ‘

A Ultrassonografia Pélvica € um
procedimento utilizado para avaliar os
orgaos pélvicos. Geralmente é feita para

analisar as dimensdes e aspecto
morfoldgico do Utero e ovarios da D
menina, mas também pode ser feita em &
meninos mais raramente (para identificar
a causa de uma dor pélvica ou uma
massa possivel).

——e< COMO SE PREPARAR

Tomar 4 copos de agua 1 hora antes
do exame, para encher a bexiga

e CRIANCAS ATE 2 ANOS
Ingestdo de liquidos de acordo
com a aceitagao

PRONTO PARA
O EXAME

X
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PEDIATRIA

ULTRASSONOGRAFIA TRANSFONTANELAR

INDICACOES ‘

A Ultrassonografia transfontanelar € um
exame realizado em crian¢as enquanto
apresentam a fontanela anterior
(moleira) aberta. Tem indica¢do as
criancas com a FA (fontanela anterior ou D
moleira) ampla, o tamanho craniano &
aumentado (para avaliar se apresentam
dilatacdo dos ventriculos), ou crénio de
dimensdes reduzidas, se ocorrem
fechamento precoce das fontanelas, nas
infec¢bes congénitas, e nos prematuros.

——e< COMO SE PREPARAR

O exame ndo exige nenhum
tipo de preparacao previa.

PRONTO PARA
O EXAME

X
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PEDIATRIA

ULTRASSONOGRAFIA COXO-FEMURAL OU DO QUADRIL

INDICACOES ‘

A Ultrassonografia Coxo-femural é
realizada em criangas que tém suspeita
de dlspIaS|a de desenvolvimento do
quadril. E utilizada para a avaliacdo da
articulacao coxo-femural. Deve ser
realizada de preferéncia em criancas
menores de 6 meses.

N

7

i

PRONTO PARA
O EXAME

——e< COMO SE PREPARAR

O exame ndo exige nenhum
tipo de preparacao previa.

X
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PEDIATRIA

ULTRASSONOGRAFIA DA REGIAO INGUINAL

INDICACOES ‘

A Ultrassonografia de Regido Inguinal
infantil € um procedimento ndo
invasivo, utilizado para avaliagéo da
presenca de hérnias inguinais ou de
outras altera¢des e/ou lesBes que
possam ocorrer nessa regiao.

N

7

PRONTO PARA
O EXAME

——e< COMO SE PREPARAR

O exame ndo exige nenhum
tipo de preparacao previa.

X
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PEDIATRIA

ULTRASSONOGRAFIA DA COLUNA

INDICACOES ‘

A Ultrassonografia de Coluna infantil
é um procedimento ndo invasivo,
utilizado para avaliacéo da coluna

quando existe alguma alteracdo
cutanea, na regidao baixa da coluna

(fosseta - um furinho, hemangiomas,

tufos de cabelo), deformidades do
pé, ou outras anormalidades.

N

7

PRONTO PARA
O EXAME

——e< COMO SE PREPARAR

O exame ndo exige nenhum
tipo de preparacao previa.

X
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MEDICINA

INTERNA




MEDICINA INTERNA

ULTRASSONOGRAFIA DE ABDOMEN SUPERIOR

INDICACOES ‘

A Ultrassonografia de Abdémen
Superior € um procedimento nao
invasivo, utilizado para avaliacao

das alteracdes do figado, da
vesicula biliar, do pancreas, vias D
biliares e baco. &

——e< COMO SE PREPARAR

® Jejumde 6 a 8 horas

® Ndo ingerir, nas 24 horas que
antecedem o exame, leites e
derivados.

i

PRONTO PARA
O EXAME

X
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MEDICINA INTERNA

ULTRASSONOGRAFIA DE ABDOMEN TOTAL

INDICACOES ‘

A Ultrassonografia de Abdémen
Superior é um procedimento nao

invasivo, utilizado para avaliacdo COMO SE PREPARAR
das alteracdes do figado, da
vesicula biliar, do pancreas, vias &\\\ B ® Jejumde 6 a 8 horas
biliares e baco.

® Antes do procedimento, tomar 2
copos de agua

e Medicac¢des de uso diario nao
precisam ser suspensas

® Na&o ingerir, nas 24 horas que
antecedem o exame, leite e
derivados

PRONTO PARA
O EXAME

X
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MEDICINA INTERNA

ULTRASSONOGRAFIA DE ABDOMEN TOTAL COM PROVA

MOTORA
INDICACOES ‘

A Ultrassonografia de Abdome COMO SE PREPARAR
Total com Prova Motora € um
procedimento ndo invasivo e ® Jejumde 6 a 8 horas
indolor, utilizado para avaliar os e N3o ingerir, nas 24 horas que
mecanismos de contracdo e » - antecedem’o exame, leite e
esvaziamento da vesicula biliar. & derivados '
O exame é realizado em duas PARA A PROVA MOTORA

etapas para a avaliacao do volume
da vesicula biliar. A primeira em
jejum e a segunda apds a
alimentacao.

® Orientacao da ingestao alimentar
feita com leite e derivados, ovos e
reavaliacdo 45 a 60 minutos apds,
para avaliar o quanto a vesicula se

contraiu

MONTSERRAT

PRONTO PARA
O EXAME




MEDICINA INTERNA

ULTRASSONOGRAFIA DA PAREDE ABDOMINAL

INDICACOES ‘

A Ultrassonografia de Parede
Abdominal é um procedimento nao
invasivo, utilizado na avaliacdo de
presenca de hérnias, diastase
(afastamento) dos musculos reto
abdominais, nédulos ou outras
alteracdes na parede abdominal.

N

7

PRONTO PARA
O EXAME

——e< COMO SE PREPARAR

O exame ndo exige nenhum
tipo de preparacao previa.

X

MONTSERRAT

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA



MEDICINA INTERNA

ULTRASSONOGRAFIA DE CERVICAL

INDICACOES ‘

A Ultrassonografia Cervical € um
procedimento utilizado para a avaliagao
da regidao cervical em pacientes que
foram submetidos a tireoidectomia,
avaliacdo da presenca de linfonodos, das
glandulas salivares (submandibulares e
parotidas) e presenca de alteracBes
vasculares e tireoide.

N

7

PRONTO PARA
O EXAME

——e< COMO SE PREPARAR

O exame ndo exige nenhum
tipo de preparacao previa.

X
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MEDICINA INTERNA

ULTRASSONOGRAFIA DE PROSTATA (ABDOMINAL)

INDICACOES ‘

A Ultrassonografia da Prostata é um
procedimento nado invasivo, utilizado para
avaliacdo das altera¢des da prostata,
vesiculas seminais e bexiga.

N

7

i

PRONTO PARA
O EXAME

——e< COMO SE PREPARAR

1 hora antes do exame,
tomar em média 4 copos de
200ml de agua

X
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MEDICINA INTERNA

ULTRASSONOGRAFIA DE RINS E VIAS URINARIAS

INDICACOES ‘

A Ultrassonografia de Vias Urinarias €
um procedimento ndo invasivo,
avaliacdao dos rins, ureteres e bexiga,
avaliando a topografia, dimensdes, o
aspecto anatdmico, o parénquima e as
alteracdes que podem estar presentes
como calculos, cistos, nddulos.

N

7

PRONTO PARA
O EXAME

——e< COMO SE PREPARAR

1 hora antes do exame,
tomar em média 3 copos de
200ml de agua

X
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MEDICINA INTERNA

ULTRASSONOGRAFIA DE TIREOIDE

INDICACOES ‘

A Ultrassonografia Tireoide é um
procedimento ndo invasivo, utilizado
para avaliacdo das dimensdes,
alteracdes do parénquima e/ou lesdes
que possam estar presentes, como
acompanhamento das dimensdes de
nodulos, do aspecto do parénquima e
de outras altera¢des cervicais.

N

7

PRONTO PARA
O EXAME

——e< COMO SE PREPARAR

O exame ndo exige nenhum
tipo de preparacao previa.

X

MONTSERRAT



MEDICINA INTERNA

ULTRASSONOGRAFIA DE TIREOIDE COM DOPPLER

INDICACOES ‘

A Ultrassonografia Tireoide com
Doppler é um procedimento nao
invasivo, utilizado para avaliacdo das
dimensdes, alteracdes do parénquima
e/ou lesbes que possam estar
presentes, como acompanhamento
das dimensdes de nodulos, avaliando
a caracteristica de vascularizacao de
cada nddulo, do aspecto do
parénquima e sua vascularizacao e de
outras altera¢des cervicais.

N

7

PRONTO PARA
O EXAME

——e< COMO SE PREPARAR

O exame ndo exige nenhum
tipo de preparacao previa.

X
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MEDICINA INTERNA

ULTRASSONOGRAFIA DE GLANDULAS DA PAROTIDA

INDICACOES ‘

A Ultrassonografia de Glandulas da
Parétida tem o objetivo de detectar
nas parétidas, suas dimensdes, a
presenca de inflamacgdes, nédulos
solidos os cisticos e calculos.

N

7

i

PRONTO PARA
O EXAME

——e< COMO SE PREPARAR

O exame ndo exige nenhum
tipo de preparacao previa.

X
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MEDICINA INTERNA

ULTRASSONOGRAFIA DE GLANDULAS SALIVARES

INDICACOES ‘

A Ultrassonografia das Glandulas
Salivares tem o objetivo de
detectar nas parotidas, glandulas
submandibulares, e sublinguais
suas dimensdes, a presenca de
inflamacdes, nddulos sélidos os
cisticos e calculos.

N

7

i

PRONTO PARA
O EXAME

——e< COMO SE PREPARAR

O exame ndo exige nenhum
tipo de preparacao previa.

X
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MEDICINA INTERNA

ULTRASSONOGRAFIA DA REGIAO INGUINAL

INDICACOES ‘

A Ultrassonografia de Regido Inguinal €
um procedimento ndo invasivo,
procedimento realizado para avaliar a
presenca de hérnias, linfonodos ou outras

alteracdes que possam ocorrer na regiao. &\\\ ——o COMO SE PREPARAR

O exame ndo exige nenhum
tipo de preparacao previa.

PRONTO PARA
O EXAME

X
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& GINECOLOGIA



GINECOLOGIA

ULTRASSONOGRAFIA PELVICA (ABDOMINAL)

INDICACOES ‘

A Ultrassonografia da Regido Pélvica é
um procedimento ndo invasivo,
utilizado para avaliacdo das alteracdes
da bexiga, Utero e anexos.

N

7

i

PRONTO PARA
O EXAME

——e< COMO SE PREPARAR

1 hora antes do exame,
tomar em média 4 copos de
200ml de agua

X
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GINECOLOGIA

ULTRASSONOGRAFIA PELVICA TRANSVAGINAL

INDICACOES ‘

A Ultrassonografia Pélvica Transvaginal
é um procedimento ndo invasivo,
utilizado para avaliacdo das alteracdes
de Utero e anexos.

» ——e< COMO SE PREPARAR

7

Esvaziar a bexiga antes do exame.

O exame ndo pode ser feito em
pacientes que nunca tiveram uma
relacdo sexual.

PRONTO PARA
O EXAME

X
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GINECOLOGIA

ULTRASSONOGRAFIA PELVICA COM DOPPLER

INDICACOES ‘

A Ultrassonografia Pélvica com Doppler é
um procedimento ndo invasivo, utilizado
para avaliacdo das alteracdes da bexiga,
utero e anexos, em especial para avaliar

os fluxos de sangue de tumores.

N

7

PRONTO PARA
O EXAME

——e< COMO SE PREPARAR

1 hora antes do exame, tomar em
média 4 copos de 200ml de agua

X
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GINECOLOGIA

ULTRASSONOGRAFIA TRANSVAGINAL

INDICACOES ‘

A Ultrassonografia Transvaginal € um
procedimento ndo invasivo,
geralmente solicitada no 2° trimestre

da gestacado, utilizada para medir o
colo do utero e determinar com isso o D
risco de parto prematuro. ?

——e< COMO SE PREPARAR

O exame deve ser realizado entre 20 e
24 semanas de gestacao.

PRONTO PARA
O EXAME

X
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GINECOLOGIA

ULTRASSONOGRAFIA TRANSVAGINAL COM DOPPLER

INDICACOES ‘

A Ultrassonografia Transvaginal com
Doppler é um procedimento nao
invasivo, utilizado para avaliacdo das
alteracdes de Utero e anexos, em
especial para avaliar os fluxos de
sangue de tumores.

N

7

i

PRONTO PARA
O EXAME

——e< COMO SE PREPARAR

Esvaziar a bexiga antes do exame

X
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GINECOLOGIA

ULTRASSONOGRAFIA MAMARIA

INDICACOES ‘

A Ultrassonografia Mamaria é um
procedimento ndo invasivo, utilizado
para avaliacdo das altera¢cdes de mama
e seus prolongamentos axilares.

N

7

PRONTO PARA
O EXAME

——e< COMO SE PREPARAR

Para mulheres acima de 40 anos, caso
tenha realizado mamografia recente, é
interessante levar para auxiliar na
interpretacdo das imagens.

X
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GINECOLOGIA

ULTRASSONOGRAFIA GESTACIONAL

INDICACOES ‘

A Ultrassonografia Gestacional é
um procedimento ndo invasivo,
utilizado para avaliar embrido/feto,
a placenta e o liquido amnidtico.

» ——e< COMO SE PREPARAR

7

O exame deve ser realizado a partir da
12% semana de gestacdo.

Em caso de gestacdao multipla
(gémeos), informar no momento do
agendamento.

PRONTO PARA
O EXAME

X
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GINECOLOGIA

ULTRASSONOGRAFIA GESTACIONAL COM DOPPLER

INDICACOES ‘

A Ultrassonografia Gestacional com
Doppler € um procedimento nao
invasivo, utilizado para avaliar o
embrido/feto, a placenta, fluxo
sanguineo do corddao umbilical e
outros tipos de fluxo sanguineo
relacionados ao exame.

N

7

PRONTO PARA
O EXAME

——e< COMO SE PREPARAR

O exame geralmente é realizado a
partir da 12% semana de gestacdo

X
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GINECOLOGIA

ULTRASSONOGRAFIA MORFOLOGICA 1° TRIMESTRE

INDICACOES ‘

A Ultrassonografia Morfoldgica € um
procedimento nado invasivo, utilizada
para avaliar, através do edema atras

da nuca do feto, o risco do mesmo ser
portador de alguma alteracdo D
cromossomica. &

——e< COMO SE PREPARAR

O exame deve ser realizado entre 11 e
14 semanas de gestacdo

PRONTO PARA
O EXAME

X
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GINECOLOGIA

ULTRASSONOGRAFIA MORFOLOGICA 2° TRIMESTRE

INDICACOES ‘

A Ultrassonografia Morfoldgica € um
procedimento ndo invasivo, utilizado
para avalia caracteristicas fisicas do

feto, descartando assim
malformacdes anatdmicas. O exame D
avalia um unico feto. &

——e< COMO SE PREPARAR

O exame deve ser realizado entre 20 e
24 semanas de gestacao.

Em caso de gestacdao multipla
(gémeos), informar no momento do
agendamento.

PRONTO PARA
O EXAME

X
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